
Harrastepelaajan	polku	

Harrastelinjalla	harjoitellaan	1-2	krt/vko	ja	keskeisenä	tavoitteena	
on	oppia	tenniksen	lajitaidot	elinikäistä	harrastamista	silmällä	
pitäen.	Harrastelinjalla	harjoitellaan	myös	motorisia	perustaitoja	
sekä	pelataan	ja	kilpaillaan	kehityksen	karttuessa	seuran	sisäisissä	
kilpailuissa.	

Päivitetty	4/2021

Punainen	
5-10	vuotta

Säännöllinen	valmennus	1-2	krt/vko	
Ryhmäkoko	6-8	pelaajaa/valmentaja

Tarkennetut	tavoitteet	ja	sisällöt	(OPS	U-10	
STL)

Edut:	
•Ulkokenttien	käyttö	veloituksetta,	
ei	varausmahdollisuutta

Velvollisuudet:	
• Säännöllinen	harjoituksiin	osallistuminen	
•Monipuolinen	kokonaisliikunnan	määrä

Oranssi	
8-12	vuotta

Säännöllinen	valmennus	1-2krt/vko	
Ryhmäkoko	6-8	pelaajaa/valmentaja

Tarkennetut	tavoitteet	ja	sisällöt	(OPS	U-10	
STL)

Edut:	
•Ulkokenttien	käyttö	veloituksetta,	
ei	varausmahdollisuutta

Velvollisuudet:	
• Säännöllinen	harjoituksiin	osallistuminen	
•Monipuolinen	kokonaisliikunnan	määrä

Vihreä	
10-14	vuotta

Säännöllinen	valmennus	1-2	krt/vko	
Ryhmäkoko	4-6	pelaajaa/valmentaja

Tarkennetut	tavoitteet	ja	sisällöt	(OPS	U-10	
STL)

Edut:	
•Ulkokenttien	käyttö	veloituksetta,	
ei	varausmahdollisuutta	

•Hallivuorot	lauantaina	koko	
päivän	ja	sunnuntaina	klo	12	asti	
alennetulla	hinnalla

Velvollisuudet:	
• Säännöllinen	harjoituksiin	osallistuminen	
•Monipuolinen	kokonaisliikunnan	määrä

Keltainen	
12-18	vuotta

Säännöllinen	valmennus	1-2	krt/vko	
Ryhmäkoko	4-6	pelaajaa/valmentaja

Laji-	ja	pelitaitojen	kehittäminen

Edut:	
•Ulkokenttien	käyttö	veloituksetta,	
ei	varausmahdollisuutta	

•Hallivuorot	lauantaina	koko	
päivän	ja	sunnuntaina	klo	12	asti	
alennetulla	hinnalla	

•Kilpailumaksu	-50%	seuran	omissa	
kilpailuissa

Velvollisuudet:	
• Säännöllinen	harjoituksiin	osallistuminen	
•Monipuolinen	kokonaisliikunnan	määrä

Aikuistennis	 Säännöllinen	valmennus	1-2	krt/vko	
Ryhmäkoko	4-6	pelaajaa/valmentaja

Laji-	ja	pelitaitojen	kehittäminen

Edut:	
•Kilpailumaksu	-50%	seuran	omissa	
kilpailuissa

Velvollisuudet:	
• Säännöllinen	harjoituksiin	osallistuminen


