Karjalan Tenniksen
valmennusjarjestelma
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¢ KarTe on kasvattajaseura, jolla on toimiva, moniarvoinen ja laadukas
valmennusjarjestelma.

e KarTe:n omat eettiset saannot ohjaavat valmennustoimintaa.

e KarTe:ssa ohjaamisesta ja valmentamisesta huolehtivat koulutetut
valmentajat ja ohjaajat.

e KarTe:lla on kdytdssa Suomen tennisliiton U-10 opetussuunnitelma.

e KarTe on Urheilun Tahtiseura seka Lasten ja nuorten etta Aikuisten osalta.
Tahtiseuratoiminta on lupaus laadukkaasta toiminnasta.

¢ KarTe on Suomen tennisliiton laatuseuraluokittelun mukainen Kilpaseura.

Seuran valmennusjarjestelma on jaettu karkeasti kahteen linjaan:
Kilpapelaajan ja Harrastepelaajan polkuun. Valmennusjarjestelmassa
arvioidaan vuosittain pelaajien sijoittumista eri ryhmiin kehittymisen ja
motivaation perusteella. Polulta toiselle siirtyminen on jarjestelmassa
mahdollista. Polulta toiselle siirtyminen sovitaan yhdessa nuoren, hanen
vanhempiensa ja valmentajien kanssa.

Ennen Harrastepelaajan tai Kilpapelaajan polulle astumista suurin osa lapsista
tutustuu lajiin Tenniskurssien kautta.

Jarjestetdan 1-3 krt/vuosi Lajiesittely ja tenniksen perusteiden
Ryhmédkoko 8-10/ohjaaja harjoittelu
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Kilpapelaajan polku

Kilpapelaajan polun tavoitteena on kasvattaa nuoria pelaajia, joilla
on mahdollisuus kehittya hyvaksi kilpapelaajaksi ja paasta seuran
edustusjoukkueeseen. Kilpailulinjalla harjoittelu on hyvin
tavoitteellista ja harjoitusmaarat kasvavat nopeasti ian ja kehityksen
karttuessa. Myos kilpaileminen aloitetaan jo varhaisessa vaiheessa.

Saannéllinen valmennus 2-3 krt/vko
Ryhmékoko 4-6 pelaajaa/valmentaja

Edut:
o Ulkokenttien kaytt6 veloituksetta,
ei varausmahdollisuutta

Saannéllinen valmennus 3-4 krt/vko
Ryhméakoko 4-6 pelaajaa/valmentaja

Edut:
e Ulkokenttien kaytto veloituksetta,
ei varausmahdollisuutta

Saannollinen valmennus 3-5 krt/vko
Ryhmédkoko 3-4 pelaajaa/valmentaja

Edut:

e Ulko- ja sisdkenttien kaytto
veloituksetta, ei
varausmahdollisuutta

o Hallivuorot lauantaina ja
sunnuntaina koko paivan
alennetulla hinnalla

e Kilpailumaksu -50% seuran omissa
kilpailuissa

e Yhteiset kisamatkat tuettujen
matkustussadntdjen mukaan

Seuran sisdiset pelileirit

Alueen minitennistapahtumiin
osallistuminen

Tarkennetut tavoitteet ja sisallét (OPS U-10
STL)

Velvollisuudet:

e Saanndllinen harjoituksiin osallistuminen
e Omaehtoinen harjoittelu

e Pelileireihin osallistuminen

e Seuran kilpailutapahtumien seuraaminen
e Monipuolinen kokonaisliikunnan maara

Seuran sisdiset pelileirit

Alueen miditennistapahtumiin
osallistuminen

Tarkennetut tavoitteet ja sisall6t (OPS U-10
STL)

Velvollisuudet:

e Saannollinen harjoituksiin osallistuminen
e Omaehtoinen harjoittelu

o Pelileireihin osallistuminen

e Seuran kilpailutapahtumien seuraaminen
e Monipuolinen kokonaisliikunnan maara

Alueen leiri- ja kilpailutoimintaan
osallistuminen

JGP-sarja parhaille

Tarkennetut tavoitteet ja sisallét (OPS U-10
STL)

Velvollisuudet:

o Apuvalmentajana toimiminen

e Leiri- ja kilpailutapahtumissa toimiminen
tuomarina/pallopoikana

¢ Sadnndllinen harjoituksiin osallistuminen

e Omaehtoinen harjoittelu

e Sovittuihin kilpailuihin osallistuminen

e Seuran kilpailutapahtumien seuraaminen

e Monipuolinen kokonaisliikunnan maara



Keltainen
11-13 vuotta

Kilpa
13-18 vuotta

Saanndllinen valmennus 4-6 krt/vko
Ryhmakoko 3-4 pelaajaa/valmentaja

Edut:

e Ulko- ja sisdkenttien kaytto
veloituksetta, ei
varausmahdollisuutta

e Hallivuorot lauantaina ja
sunnuntaina koko paivan
alennetulla hinnalla

o Kilpailumaksu -50% seuran omissa
kilpailuissa

e Yhteiset kisamatkat tuettujen
matkustussadntdjen mukaan

Saanndllinen valmennus 4-6 krt/vko
Akatemian aamuvalmennus 3 krt/
vko

Ohjattu ja ohjelmoitu
oheisharijoittelu

Ryhmékoko 1-4 pelaajaa/valmentaja

Edut:

e Ulko- ja sisdkenttien kaytto
veloituksetta, ei
varausmahdollisuutta

e Hallivuorot lauantaina ja
sunnuntaina koko paivan
alennetulla hinnalla

e Kilpailumaksu -50% seuran omissa
kilpailuissa

« Yhteiset kisamatkat tuettujen
matkustussaantdjen mukaan

e Seuran jarjestamiin koulutuksiin
osallistuminen

Seuran edustusjoukkueessa
pelaaminen ja harjoitteleminen

Edut:

e Maksuton treenikenttien kaytto

e Seuran kustantama sarjatennis

e Kilpailumaksu -50% seuran omissa
kilpailuissa

e Junioreiden harjoituksiin
osallistuminen

Alueen leiri- ja kilpailutoimintaan
osallistuminen

JGP-sarja parhaille

Seuran kansalliset kilpailut

Tarkennetu tavoitteet ja sisallot (OPS U-10
STL)

Velvollisuudet:

e Junioreiden joukkuekilpailuihin
osallistuminen

o Apuvalmentajana toimiminen

e Leiri- ja kilpailutapahtumissa toimiminen
tuomarina/pallopoikana

¢ Saanndllinen harjoituksiin osallistuminen

e Seuran kilpailutapahtumien seuraaminen

e Monipuolinen kokonaisliikunnan maara

Alueen leiri- ja kilpailutoimintaan
osallistuminen

JGP-sarja parhaille

Seuran kansalliset kilpailut

Yksilollinen kilpailu- ja harjoitusohjelma

Velvollisuudet:

e Sarjatennisjoukkueessa pelaaminen

¢ Apuvalmentajana toimiminen

e Leiri- ja kilpailutapahtumissa toimiminen
tuomarina/pallopoikana

e Saanndllinen harjoituksiin osallistuminen

e Omaehtoinen harijoittelu

e Sovittuihin kilpailuihin osallistuminen

e Seuran kilpailutapahtumien seuraaminen

e Monipuolinen kokonaisliikunnan maara

Velvollisuudet:

e Omiin kilpailuihin osallistuminen

e Seuran jarjestamiin tapahtumiin toimijana
osallistuminen

e Erikseen sovittuna juniorin
kummipelaajana toimiminen

KARTE



Harrastepelaajan polku

Harrastelinjalla harjoitellaan 1-2 krt/vko ja keskeisena tavoitteena
on oppia tenniksen lajitaidot elinikdista harrastamista silmalla
pitéen. Harrastelinjalla harjoitellaan myds motorisia perustaitoja

seka pelataan ja kilpaillaan kehityksen karttuessa seuran sisdisissa

kilpailuissa.

Oranssi
8-12 vuotta

Vihrea
10-14 vuotta

Keltainen
12-18 vuotta

Aikuistennis

Saanndllinen valmennus 1-2 krt/vko
Ryhmékoko 6-8 pelaajaa/valmentaja

Edut:
o Ulkokenttien kaytto veloituksetta,
ei varausmahdollisuutta

Saanndllinen valmennus 1-2krt/vko
Ryhmakoko 6-8 pelaajaa/valmentaja

Edut:
o Ulkokenttien kaytto veloituksetta,
ei varausmahdollisuutta

Saanndllinen valmennus 1-2 krt/vko
Ryhmékoko 4-6 pelaajaa/valmentaja

Edut:

o Ulkokenttien kaytto veloituksetta,
ei varausmahdollisuutta

¢ Hallivuorot lauantaina koko
pdivdn ja sunnuntaina klo 12 asti
alennetulla hinnalla

Saannollinen valmennus 1-2 krt/vko
Ryhmédkoko 4-6 pelaajaa/valmentaja

Edut:

e Ulkokenttien kaytto veloituksetta,
ei varausmahdollisuutta

e Hallivuorot lauantaina koko
pdivan ja sunnuntaina klo 12 asti
alennetulla hinnalla

e Kilpailumaksu -50% seuran omissa
kilpailuissa

Sdanndllinen valmennus 1-2 krt/vko
Ryhmédkoko 4-6 pelaajaa/valmentaja

Edut:
e Kilpailumaksu -50% seuran omissa
kilpailuissa

Tarkennetut tavoitteet ja sisdllot (OPS U-10
STL)

Velvollisuudet:
¢ Sadnndllinen harjoituksiin osallistuminen
¢ Monipuolinen kokonaisliikunnan maara

Tarkennetut tavoitteet ja sisallét (OPS U-10
STL)

Velvollisuudet:
¢ Saanndllinen harjoituksiin osallistuminen
¢ Monipuolinen kokonaisliikunnan maara

Tarkennetut tavoitteet ja sisallét (OPS U-10
STL)

Velvollisuudet:
¢ Saanndllinen harjoituksiin osallistuminen
¢ Monipuolinen kokonaisliikunnan maara

Laji- ja pelitaitojen kehittaminen

Velvollisuudet:
e Sdanndllinen harjoituksiin osallistuminen
e Monipuolinen kokonaisliikunnan maara

Laji- ja pelitaitojen kehittaminen

Velvollisuudet:
e Sdanndllinen harjoituksiin osallistuminen

Paivitetty 10/2022. Lisatty maininta STL:n laatuseuraluokittelun mukaisesta
Kilpaseura-statuksesta.



